
Wesentliche Hygieneregeln Trainings- und Spielbetrieb (Stand 15.09.2020) 

JSG BISTTAL (SF Hostenbach, SV Friedrichweiler, SSC Schaffhausen) 
 

 
Das Mitführen einer Mund-Nasen-Maske ist verpflichtend 
 
Zuschauer: Zutritt zum Gelände nur nach vorherigem Eintragen in die Anwesenheitsliste 
(Name, Adresse, Telefonnummer) 
 
Spieler, Trainer, Betreuer: Von Heim- und Gastmannschaft ist eine bereits vorgefertigte 
Anwesenheitsliste (Vordruck SFV) mitzubringen (Name, Adresse, Telefonnummer) 
 
Bei Erkältungssymptomen, Husten, Fieber oder Atemnot zu Hause bleiben 
 
Abstand halten (1,5 Meter)! Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen 
Bereichen außerhalb des Spielfelds. Sollte der Abstand nicht eingehalten werden können, gilt 
Maskenpflicht! (Ausnahme innerhalb von Familienangehörigen und „Bezugsgruppen“ mit maximal 
10 Personen) 
 
Beim Verkauf von Speisen und Getränken gilt je nach Spielstätte Maskenpflicht 
 
Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen 
Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch) 
Verzicht auf jeden nicht notwendigen Kontakt (z.B.: beim Jubeln) 
Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld 
Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife und/oder Desinfizieren der Hände 
 
Jeder Spieler sollte seine eigene Trinkflasche (am besten mit Name drauf) mitbringen  
 
Teambesprechungen und Halbzeit wenn möglich im Freien (bei zu schlechtem Wetter mit 
Mundschutz in Kabine)  
 
Zuschauer: Bei Regen bitte Regenschirm nicht vergessen (Überdachte Bereiche können unter 
Einhaltung des Mindestabstands nur begrenzt genutzt werden) 
 
Nutzung der Umkleidekabinen erfolgt ausschließlich mit Tragen von Mund-Nasen-Schutz 
 
Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen sowie 
zeitlicher Versetzung/Trennung wie folgt: 
 
Spielstätte Friedrichweiler (2 Kabinen, 1 Duschraum): 
Nach Spielende duscht zuerst die Auswärtsmannschaft und zwar nacheinander mit höchstens 
4 Personen gleichzeitig im Umkleide-/ Duschbereich. Im Anschluss duscht nacheinander die 
Heimmannschaft ebenfalls unter Beachtung der Höchstzahl von 4 Personen. 
 
Spielstätte Hostenbach, Schaffhausen, Werbeln: 
Für Heim- und Gastmannschaft stehen separate Kabinen bzw. Duschräume zur Verfügung.  
Das Duschen der beiden Mannschaften kann zeitgleich erfolgen. Je Mannschaft maximal 4 Personen 
gleichzeitig im Umkleide-/Duschbereich. 
 
Aufenthaltsdauer in Umkleidebereichen ist auf ein Minimum zu reduzieren  
 
Darüber hinaus gelten die aktuellen Hygienekonzepte. Änderungen werden falls erforderlich vor Ort 
bekannt gegeben. Bitte den Anweisungen der Vorstandsmitglieder oder Ordner Folge leisten. 
 
 

 

WIR BITTEN DIESBEZÜGLICH UM EURE UNTERSTÜTZUNG! 

VIELEN DANK 


